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Las recetas bajas en carbohidratos y azÃºcar no deben ser insÃ­pidas o aburridas, en este libro te

ofrecemos una colecciÃ³n de recetas nutritivas y variadas para toda ocasiÃ³n. Seguir una dieta

apta para diabÃ©ticos puede ser difÃ­cil en el dÃ­a a dÃ­a, por lo cual esperamos que estas

deliciosas dietas te ayuden a cumplir con tu plan alimenticio de forma mÃ¡s efectiva, te diviertas

preparÃ¡ndolas y compartiÃ©ndolas con toda tu familia.
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